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1 Algemeen

11 Inleiding en contact

Dit is het deelnemers informatieboekje van Zeilschool Op de Helling. In dit
boekje vind je alle informatie die je nodig hebt om van je zeilvakantie een
geslaagde week te maken. Mocht je na het lezen van dit boekje desondanks
toch nog vragen hebben dan helpen we je natuurlijk graag. Je kunt ons
bereiken per e-mail via zeilschool@helling.nl of telefonisch via 0515-712466.

1.2 Het CWO systeem

Er wordt les gegeven door gecertificeerde instructeurs volgens het landelijke
diplomasysteem van het CWO, de Commissie Watersport Opleidingen, een
samenwerking van HISWA, de ANWB en het watersportverbond. Het CWO
systeem is tevens erkend door de minister als opleidingssysteem voor de
zeilsport in Nederland.

Het CWO systeem onderscheidt de niveau's 1 t/m 4, waarbij 4 de vereiste
eigen vaardigheid is voor een instructeur. Aan het eind van de week ontvang
je van ons altijd een (nieuw) diploma en/of een vorderingenstaat.

Een diploma markeert een behaald niveau en geeft aan dat je aan alle
diplomaeisen die op dat niveau gesteld worden voldoet.

Een vorderingenstaat wordt gegeven wanneer wel een deel, maar nog niet

alle diplomaeisen op een bepaald niveau voldoende worden beheerst. Met

die vorderingenstaat kan de opleiding bij Op de Helling of een andere CWO
erkende zeilschool worden voortgezet.

Heb je al CWO diploma'’s behaald bij een andere zeilschool? Of heb je de
vorige keer (0ok) een vorderingenstaat gekregen? Neem deze dan mee
zodat wij hier bij de lessen rekening mee kunnen houden.



1.3 Aankomst en vertrek

De week start op zondagmiddag om 14.00u. Vanaf 13.30u ben je van harte
welkom. Omdat we graag om 14.00u weg willen varen verzoeken we je om
op tijd aanwezig te zijn zodat er ook tijd is om even kennis te maken en een
kopje koffie, thee of iets verfrissends te nuttigen. Natuurlijk zijn wegbrengers
ook van harte welkom om te komen uitzwaaien.

De week eindigt op zaterdagmiddag omstreeks 13.00u.

BELANGRIJK: Vanaf seizoen 2010 maakt Op de Helling niet langer gebruik
van de grote parkeerplaats op het eiland de Gouden Bodem maar
ontvangen we je graag bij onze overzetplaats aan It Eilan te Heeg. Parkeren
kan op de parkeerplaats bij dorpshuis It Heechhds.

Meer informatie hierover vind je in het hoofdstuk Adres en Route.



2 Informatie voor de ouders

Deze zomer komt uw zoon of dochter naar zeilschool Op de Helling. Wij
doen er alles aan om hier een onvergetelijke vakantieweek van te maken.
Wij kunnen ons voorstellen dat u veel vragen heeft en hieronder proberen wij
deze zoveel mogelijk te beantwoorden. Natuurlijk staan wij u ook graag te
woord. Dat kan telefonisch, maar u kunt natuurlijk ook altijd iemand van de
staf aanspreken als u uw zoon of dochter komt brengen.

Graag wijzen we u verder op een aantal praktische punten die mede van
belang zijn om deze vakantie te doen slagen.

Het doel is dat de kinderen plezier in het zeilen beleven en zo zelfstandig
mogelijk leren varen in hun eigen optimist. Uiteraard staat veiligheid hierbij
vVoorop.

2.1 De accomodatie

Uw zoon of dochter verblijft in onze groepsaccomodatie aan de Gouden
Boaijum 2, 8621 CV te Heeg. U kunt eventuele post zoals ansichtkaarten
naar dit adres sturen. Gebruik hiervoor a.u.b. niet ons postbus adres.

Onze groepsaccomodatie is gelegen op een eigen eiland met voldoende
speelruimte buiten. De accomodatie is ingericht met 50 slaapplaatsen, een
grote eetzaal, apart avondverblijf met verschillende zithoeken en een
professionele keuken. De accomodatie voldoet aan alle eisen rond veiligheid
en brandpreventie en is ook uitgerust met een volautomatische
brandmeldinstallatie. Alle bedden zijn voorzien van een kussen en een
dekbed. U dient uw kind een hoeslaken, kussensloop en dekbedovertrek
mee te geven.



2.2 Dagindeling

Uw zoon of dochter wordt dagelijks rond 7.30u gewekt. Om 8 uur ontbijten
we. Dit gebeurt gezamelijk met de andere kampen in de grote eetzaal. De
optimisten hebben hier wel hun eigen tafel, natuurlijk altijd met een of
meerdere stafleden om een oogje in het zeil te houden.

Na het ontbijt helpen de deelnemers in kleine groepjes mee met afruimen en
de afwas, natuurlijk onder begeleiding van onze stafleden. We verdelen dit
zodat iedereen ongeveer even vaak mee helpt.

Om 9.30u varen we weg en rond 16.30u zijn we weer terug op de zeilschool.
Tussen de middag eten we op een (ei)landje. Bij slecht weer gaan we voor
de lunch terug naar de zeilschool om daar even op te warmen. Soms gaan
we ook naar een dorp toe, meestal is dat Heeg. Op donderdag of vrijdag
gaan we een dagtocht maken. We varen dan naar een wat verder
weggelegen dorp. Veiligheid staat natuurlijk bovenaan en ook bij de
dagtocht zijn onze instructeurs altijd in de buurt.

Na het varen halen we met de hele groep de boten uit het water en ruimen
we ze op. Daarna worden de basisprincipes van het zeilen uitgelegd in een
korte theorieles.

Om 18.00u gaan we eten. Dit gebeurt net als het ontbijt weer gezamelijk met
de andere kampen in de boerderij. Onze kampleiders zorgen voor een
gezonde en voedzame maaltijd waarbij we natuurlijk rekening houden met
eventuele diéten en allergién. Als dit bij uw kind van toepassing is vragen wij
u om dit tijdig aan ons door te geven.

Rond 20.30u is er aandacht voor de theorie achter het zeilen. Daarna volgt
een gezellig avondprogramma.

Bij slecht weer of andere omstandigheden kunnen we afwijken van dit
dagprogramma.

2.3 Staf

De staf van de week bestaat uit een hoofdinstructeur of instructrice en een of
meerdere extra instructeurs. Op de boerderij is verder onze walstaf
aanwezig bestaande uit een kampleider of leidster met een aantal
walmedewerkers.

2.4 Mobiele telefoon en bereikbaarheid

Bij de gezamelijke activiteiten en tijdens het varen zijn mobiele telefoons
onwenselijk. We vragen de deelnemers dan ook om de telefoons gewoon uit



te zetten en in hun slaapkamer te laten. Wanneer zij buiten deze tijden zelf
willen bellen kunnen ze hun eigen telefoon hiervoor gebruiken. Mocht u uw
zoon of dochter in noodgevallen willen bereiken dan kunt u altijd de
zeilschool bellen.

Bent u tijdens de zeilweek van uw zoon of dochter zelf op vakantie en heeft
u alleen uw vaste telefoonnummer opgegeven tijdens het boeken? Dan
verzoeken we u om uw contactgegevens tijdens de week ook aan ons door
te geven. Dit gaat het snelste per e-mail: zeilschool@helling.nl.

25 Medicijnen / handicaps

Gebruikt uw zoon of dochter medicijnen, heeft hij of zij een handicap of volgt
uw kind een speciaal dieet? We stellen het zeer op prijs als u dat tijdig aan
ons doorgeeft via zeilschool@helling.nl. Als u dit al bij de boeking hebt
doorgegeven als opmerking dan hoeft dit natuurlijk niet nog een keer.

2.6 Verzekering

Verlies of schade aan prive eigendommen van uw zoon of dochter is niet
verzekerd. Wij raden u aan om zelf een reis- of bagageverzekering af te
sluiten. Het is verder af te raden om waardevolle spullen mee aan boord te
nemen van de bootjes.

2.7 Zwemmen

Wellicht ten overvioede wijzen wij er nadrukkelijk op dat zwemmen een
verplichte vaardigheid is. Uw zoon of dochter krijgt van ons gedurende de
week een zwemvest in bruikleen. Het dragen hiervan is te allen tijde
verplicht.

2.8 Consumpties

Tijdens het avondprogramma is er de gelegenheid om consumpties zoals
snoep en frisdrank te kopen. De prijzen hiervan liggen tussen de EUR 0,80
en EUR 1,50.

2.9 Roken en tabak

Roken is in de accomodatie van de zeilschool ten strengste verboden.
Sowieso is roken tijdens de week niet toegestaan voor deelnemers jonger
dan 16 jaar. Onze staf ziet hier zoveel mogelijk op toe.



2.10 Bagage

———————
Zeker niet vergeten

Hoeslaken (voor een standaard eenpersoonsmaat, 90x200cm)
Kussensloop

Dekbedovertrek (standaard eenpersoonsdekbedden zijn aanwezig).
Een slaapzak mag ook, maar ook dan moet er een hoeslaken en
kussensloop gebruikt worden.

handdoeken en washandjes

toilet artikelen

nachtkleding

sokken

ondergoed

zakdoeken

gympen of bootschoentjes om aan boord aan te doen (en die nat
mogen worden!)

zwemkleding

regenpak

zonnebrand

petje (bescherming tegen uitdroging en zonnesteek)

voldoende kleren zodat het niet erg is als je een keer in het water
valt.

Wat geld voor frisdrank, snoep, ansichtkaarten en souvenirs.
Richtlijn: ca EUR 15 tot EUR 25.

Eigen wetsuit als je die hebt. Anders kun je er een huren op de
zeilschool.

Ook aan denken

Kleine rugzak of tas om mee te nemen tijdens het zeilen. Deze kan
bij de instructeur in de motorboot.

Oude vorderingenstaten en/of diploma's.

Lijstie met adressen om ansichtkaarten naar toe te sturen

Zorg er voor dat de zeilspullen bovenin de tas zitten. We gaan zondag gelijk
zeilen!



3 Adres en route

3.1  Andere parkeerlocatie

Al sinds enige jaren maakte Zeilschool Op de Helling gebruik van de
parkeerplaats op het eiland de Gouden Bodem. De veerpont of overzetboot
voer vanaf deze locatie op en neer naar de zeilschool aan de overkant van
de vaart. Dit is vanaf heden gewijzigd. Raadpleeg dan ook de paragrafen
hieronder.

3.2 Gebruik navigatiesysteem

. __________________________________________________________________________________________________________________}
Zeilschool Op de Helling is gelegen op een eiland. Deze unieke ligging zorgt
er helaas voor dat u niet eenvoudig ons adres kun invoeren op uw
navigatiesysteem. U wordt dan over het algemeen naar een verkeerde
locatie in Heeg gestuurd. Wij verzoeken u dan ook onderstaande
routebeschrijving te gebruiken of te navigeren naar het volgende adres: It
Eiland 67 te Heeg.

3.3 Routebeschrijving

Openbaar vervoer

De zeilschool is met het openbaar vervoer te bereiken via treinstation 1JIst.
Vanaf dit station wordt je door een van onze medewerkers opgehaald. Wij
verzoeken je om de reis zodanig te plannen dat je met de trein van 13.29u
arriveert in IJIst. Kom je met de trein? Laat ons dat dan vooraf even weten!
Dit kan per e-mail via zeilschool@helling.nl of telefonisch: 0515-712466.

Per auto

Heeg ligt zo'n 12km ten zuidwesten van Sneek. Als u uit het noordwesten
komt kunt u zowel via de A7 vanuit Amsterdam over de afsluitdijk, als via



Almere over de A6 richting Friesland rijden. Vanuit het midden- en zuiden
van het land kun u zowel via Utrecht en Almere als via Arnhem en Zwolle
rijden. Vanuit het noordoosten kunt u Heeg bereiken via de A28, via Zwolle
en Meppel.

Komende via de afsluitdijk neemt u op de A7 bij Sneek afrit 21 richting
Hommerts/Woudsend. Ook wanneer u via de A7 vanuit het oosten komt (via
Joure) neemt u deze afrit. U volgt de N354 richting Woudsend en in
Hommerts slaat u op de rotonde rechtsaf richting Heeg.

Komt u vanuit Emmeloord/Lemmer over de A6 dan neemt u afrit 18,
Oosterzee/Follega/Woudsend. Bovenaan de afrit slaat u linksaf en u volgt
deze weg in de richting van Hommerts/Sneek. Na het aquaduct gaat u in
Hommerts op de rotonde linksaf richting Heeg.

Vanuit Hommerts richting Heeg komt u na de brug van Nijezijl uit op een
rotonde. Hier gaat u linksaf richting industrieterrein Dreaisleat/Gouden
Boayum. Na ca 700 meter gaat u rechtsaf de Molenfinne in. Dit is de eerste
weg naar rechts. Deze weg volgt u tot het einde waar u linksaf gaat de
Tollewei op. Na iets meer dan een kilometer rijdt u over een brug en heeft u
de bestemming bereikt.

Parkeren

U kunt parkeren op de parkeerplaats van Multifunktioneel Centrum It
Heechhds, It Eilan 67 te Heeg. Deze parkeerplaats vindt u een stukje na de
brug aan uw linkerhand. Vanaf daar volgt u te voet de borden richting Op de
Helling.

Deze borden wijzen u na de parkeerplaats van It Heechhds linksaf en
voordat u het terrein van Stayokay It Baeken oploopt rechtsaf het voetpad
op. Aan het eind van dit voetpad (links aanhouden) vind u de meerplaats
van de overzetboot cq veerpont naar Op de Helling, aan de overzijde van
het water.

De afstand vanaf de parkeerplaats bij It Heechhds tot de overzetboot is ca
250 meter. Zoals op de borden aldaar aangegeven is het niet toegestaan
om te parkeren in de straat of in de vakken die u vindt na de parkeerplaats
van It Heechhus. Deze ruimte is gereserveerd voor bewoners.

Indien u veel of zware bagage heeft is er een bolderkar beschikbaar bij de
meerplaats van de overzetboot.

3.4  Veerpont/ overzetboot

Op zondag (aankomst) vanaf ca 13.30 en op zaterdag (vertrek) vanaf ca
13.00u varen wij continu op en neer naar de zeilschool. Buiten deze tijden
vindt u bij de vertrekplaats van de boot een bel om ons op uw aanwezigheid
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te attenderen.
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Notities
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4 Alles op een rij

Hieronder vind u nog een keer alle belangrijke informatie voor de
thuisblijvers. U kunt deze pagina afscheuren en thuis achterlaten.

4.1 Accommodatie

Zeilschool Op de Helling

p/a Z'Eiland Heegermeer
Gouden Boaijum 2

8621 CV HEEG

E-mail: zeilschool@helling.nl

Telefoon algemeen: (0515) 712466
Directe nummer van de kampleider: (06) 13217367

De werkzaamheden tijdens een zeilkamp kunnen soms het beantwoorden
van een telefoongesprek in de weg staan. Als u de kampleider probeert te
bereiken via het mobiele nummer en u geen gehoor krijgt verzoeken wij u
om het een half uur later nogmaals te proberen. Natuurlijk kunt u ook altijd
naar ons algemene nummer bellen.

4.2 De zeilschool online

Onze website: http://www.helling.nl/
Ons e-mail adres: zeilschool@helling.nl
2.0.Z
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4.3 Overige contactgegevens

Ons postadres: Zeilschool Op de Helling
Postbus 10
8621 CV HEEG

Wij verzoeken u om dit adres niet te gebruiken voor ansichtkaarten aan
deelnemers aangezien deze post niet aankomt op onze accomodatie.

Kamer van Koophandel: 18078302
BTW nummer: NL814838674B01

Zeilschool Op de Helling is aangesloten bij de HISWA en de stichting
Commissie Watersport Opleidingen, het CWO.

4.4  Wegbrengen

De week start op zondag om 14.00u. Wij verwachten alle deelnemers tussen
13.30u en 14.00u.

U kunt parkeren op de parkeerplaats van dorpshuis It Heechds, It Eilan 67 te
Heeg. Vanaf daar volgt u te voet de borden naar de overzetplaats (ca 250
meter)

45 Ophalen

De week eindigt op zaterdag om 13.00u. Tussen 13.00u en ca 13.30u zijn
ophalers van harte welkom.

U kunt parkeren op de parkeerplaats van dorpshuis It Heechds, It Eilan 67 te

Heeg. Vanaf daar volgt u te voet de borden naar de overzetplaats (ca 250
meter)
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