Paklijst - Herfst Laser Vago

Kleding voor 7 dagen (houd er rekening mee dat het nat/vies kan worden)
Toiletspullen en pyjama/nachtkleding
Handdoeken
Beddengoed:
[ hoeslaken voor je matras (ook verplicht als je in slaapzak slaapt)
O kussensloop
O dekbedovertrek
Schoenen
[ Een paar waarop je buiten kan sporten, rennen en spelen op het grasveld.
[ Een extra paar
Slippers (voor bij het douchen en lopen tussen buiten/natte cel en eigen kamer)
Sloffen (optioneel, maar heel fijn)
Portemonnee met beetje zakgeld
Postadressen voor het versturen van ansichtkaarten
Gegevens zorgverzekering (mocht bezoek aan dokter nodig zijn, dan nemen we altijd contact op
met ouders/verzorgers)
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Voor het zeilen

Lycra-shirt of thermoshirt (lange mouwen) voor extra isolatie onder je wetsuit
Muts (bij voorkeur fleece)

Wetsuit (eigen of bij ons gehuurd)

Bikini/badpak/zwembroek/boxers voor onder wetsuit

Lange zwembroek voor over wetsuit, i.v.m. slijtage (verplicht bij gehuurde wetsuits)
Waterschoenen/surfschoenen*

Zeilhandschoenen**
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Pet met touwtje

Zonnebril met een touwtje

Zonnebrand (ook in de herfst)

Regenbroek en regenjas

Een kleine tas voor in de ton, om handdoek, trui en portemonnee mee te nemen
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*Water/surfschoenen

Voor in de herfst is het fijn om de hoge (gesloten) variant te dragen van
neopreen, zodat ook je enkels zijn ingepakt en er minder snel water in je wetsuit
en schoenen loopt.

**Zeilhandschoenen

Om blaren en open vingers te voorkomen, is het aan te raden
om zeilhandschoenen mee te nemen. Ook helpt het om je
handen warm(er) te houden. Wij raden aan die met hele vingers
te kopen. Een goedkoop alternatief, wat ook prima werkt, zijn
rubber tuinhandschoenen.




